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Lettre ouverte du Dr. MEL

Cheére lectrice, cher lecteur,

Si vous lisez ce guide, c'est probablement parce que vous avez déja tout essayé pour faire
disparaitre ces taches sombres qui semblent s'installer sur votre visage apres le moindre petit

bouton ou la moindre éraflure.

Vous avez acheté des sérums colteux, suivi des routines complexes recommandées par des
influenceurs, et pourtant... vos taches sont toujours Ia, voire plus sombres qu'avant.

m La vérité que l'industrie tait
* 90 % des produits de soin sont formulés pour les phototypes clairs (I a IlI)
* Les peaux mélanisées (phototypes IV a VI) ont une physiologie unique et réactive

 Ce qui est une rougeur passagere sur peau claire devient une tache durable sur peau mélanisée

La physiologie oubliée

Nos mélanocytes — les cellules productrices de pigment — sont extrémement actifs et
réactifs. Ce phénomene scientifique s'appelle I'Hyperpigmentation Post-Inflammatoire
(HPI).

Pour restaurer votre éclat, vous devez comprendre la science de votre peau. Bienvenue dans

I'ere de I'équité dermatologique.

“La santé cutanée a enfin sa science équitable.”

Dr. MEL — Médecin en Santé Publique, Oraivia Health Inc.
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Le piege du nettoyage agressif et du
décapage

C'est le réflexe le plus logique, et pourtant le plus destructeur. Lorsque I'on voit une tache ou
une imperfection, on veut "l'effacer". On se tourne alors vers des gommages physiques a
grains, des brosses nettoyantes oscillantes, ou des acides de fruits a trop forte concentration

au quotidien.

m Pourquoi c'est une catastrophe pour votre peau

» Les gommages créent des micro-fissures invisibles dans la barriere cutanée
* La barriere endommagée déclenche une cascade inflammatoire

* Les cytokines activent I'enzyme Tyrosinase — production de mélanine

* Résultat : plus de taches, pas moins !

La cascade inflammatoire :

Agression mécanique — Cytokines inflammatoires — Activation Tyrosinase —
Tache HPI

0 L'alternative saine du Dr. MEL

« Bannissez définitivement les gommages a grains sur votre visage

« Privilégiez des nettoyants doux, non moussants, a pH physiologique proche de 5.5
« Si vous utilisez des exfoliants chimiques, préférez les PHA (Polyhydroxy-acides)

« L'acide mandélique : molécules plus grosses = pénétration lente et douce

* Résultat : exfoliation sans déclencher l'alarme inflammatoire
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L'angle mort du SPF minéral et le piege de
la chaleur

On vous répéte a juste titre qu'il faut protéger votre peau du soleil pour éviter que les taches
ne se fixent. Cependant, le choix de votre protection solaire est un véritable parcours du

combattant, souvent marqué par deux pieges majeurs.

m Le piege du film blanc

La majorité des crémes solaires de grade médical utilisent des filtres minéraux (Zinc Oxide,
Titanium Dioxide). Sur une peau mélanisée, ces filtres laissent un film grisatre ou blanc

inesthétique.

m Le probléme en cascade
« Film blanc visible — maquillage lourd par-dessus pour masquer
« Ou frottage vigoureux pour faire pénétrer - irritation mécanique — HPI

e Résultat : la protection crée plus de taches !

m Le piege thermique des filtres chimiques

De nombreux écrans solaires chimiques invisibles absorbent les rayons UV pour les
transformer en chaleur. Or, l'augmentation de la température cutanée (stress thermique)
stimule directement les mélanocytes, méme sans exposition directe au soleil !

O L'alternative saine du Dr. MEL

» Recherchez des formules solaires spécifiques pour peaux mates a foncées

* Enrichies en antioxydants : vitamine C ou niacinamide pour neutraliser les radicaux libres
* SPF qui protege UVA + UVB + lumiére bleue (HEV)

« La lumiere bleue est cliniquement prouvée pour aggraver I'hyperpigmentation

 Aucun effet thermique négatif sur vos mélanocytes
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Ignorer I'axe intestin-cerveau-peau (Le
Cortisol)

Vous pouvez appliquer les meilleurs sérums du monde, si votre corps est en état de stress
permanent ou si votre alimentation entretient une inflammation systémique, vos taches
reviendront sans cesse. C'est I'angle mort absolu de la cosmétique traditionnelle.

La connexion biologique Stress / Taches

Lorsque vous étes stressé(e) ou que vous manquez de sommeil, vos glandes surrénales
sécretent du cortisol (I'hormone du stress). Un taux élevé de cortisol perturbe la barriére
intestinale et stimule I'normone mélanotrope (MSH) qui se lie directement aux récepteurs

MC1R de vos mélanocytes.

Stress mental — Hausse du Cortisol — Libération de MSH — Stimulation des
Mélanocytes — Taches

m L'alimentation inflammatoire aggrave tout
« Sucres raffinés - inflammation chronique de bas grade
 Acides gras saturés — peau terne, réactive et sujette aux taches

* Manque de sommeil - cortisol élevé - mélanocytes suractivés

O Le Glow Interne — L'alternative du Dr. MEL

« Alimentation anti-inflammatoire : oméga-3, polyphénols, antioxydants
 Thé vert, baies, légumes verts — vos alliés anti-taches

» Cohérence respiratoire quotidienne pour faire chuter le cortisol

* Qualité du sommeil : priorité absolue pour vos mélanocytes

« L'intérieur se voit toujours sur votre peau
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La Méthode G.R.A.S.S.

Pour sortir définitivement du cercle vicieux de I'hyperpigmentation, jai développé une
approche systémique de santé publique qui traite la cause, et non seulement le symptome.

G R A s s

GLOW REPAIR ACTIVATE SHIELD SUSTAIN
» Actifs doux, Renouvelle- SPF invisible Routine
Nutrition R ) . R
B barriere ment cellulaire anti-lumiére AM/PM +
anti-inflam. ) o
. cutanée doux et bleue + nutrition +
& Cortisol ) ) o . .
préservée ciblé antioxydants sommeil

Vos prochaines étapes immeédiates :

Faites la paix avec votre peau

Arrétez dés aujourd'hui les gommages agressifs et les nettoyants décapants.

Réformez votre SPF

Choisissez une protection solaire formulée pour les peaux mélanisées avec protection HEV.

Activez le Glow Interne

Intégrez 3 aliments anti-inflammatoires cette semaine et une routine de cohérence
respiratoire.

Analysez votre peau scientifiqguement

Utilisez I'outil d'Analyse 1A GlowAiva pour cartographier votre hyperpigmentation.
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[1 Passez a l'étape suivante [

Ce guide vous a révélé les 3 erreurs qui sabotent vos résultats. La Méthode
G.R.A.S.S. compléte vous attend.

mm Obtenez votre protocole personnalisé mm

m Analyse IA de votre hyperpigmentation sur GlowAiva m Protocole soin
personnalisé selon votre phototype m Plan nutrition anti-inflammatoire sur
NutriAiva m Gestion du cortisol sur CalmAiva m Assistant médical A sur

MedClear

glowaiva.ca Soins de = medclear.ca Assistant nutriaiva.ca Nutrition oraivia.ca
peau mélanisée médical 1A personnalisée L'écosysteme complet

Dr. MEL — Oraivia Health Inc.
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